Prvd kapitola

Zmena ndsho vztahu k Bohu
silou modlithy

%em svoju prva knihu modlitieb a anjeli modlitby
su tu so mnou. Z ¢asu na ¢as, ked pozriem von oknom,
zazriem ich ako nekoneény vodopdd. Obklopuje dom
a napliia tito miestnost. Tento vodopad anjelov modlit-
by stiipa nahor, nie nadol.

Viem, pre¢o mi Boh dopraje ich blizkost: v tejto mod-
litebnej knizke pre kazdého sa totiz chystdm napisat celt
plejddu modlitieb.

Odvtedy, ¢o som napisala svoju prva knihu Anjeli
v mojich viasoch, ludia z celého sveta sa domdhali, aby
som napisala knihu modlitieb. Pudia ma ziadali, aby som
vytvorila modlitbu na vetko, ¢o si len zmyslite. Viem,
ze mnohi z nds potrebuju velmi konkrétne, Gzko zame-
rané modlitby na vseli¢o mozné, o sa vyskytne v naom
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zivote. Maji ndm pomdct vyrovndvat sa s roznymi zi-
votnymi peripetiami.

Aj v priaznivych obdobiach sa o nie¢o usilujete, nie-
kam sa chcete dostat. Nachddzate sa na polceste svojej
zivotnej pute na vrchol hory. Pri pohlade pred seba vidite
obrovsky vystup, ktory vids este ¢akd. Ked sa viak ¢o len
na okamih obzriete za seba, uvidite, aky obrovsky kus
cesty ste uz urazili. Potom sa mozete opit sustredit na
cestu vpred.

Horsie ¢asy nastant vidsinou vtedy, ked ste sklamant,
lebo ste nedostali, ¢o ste cheeli alebo o ¢om ste verili, ze
si to zasluzite. Vtedy sa vidite na Gpiti hory, sotva schop-
ni urobit ¢o len krocik vpred. Préve v takych pripadoch
poméha modlitba. Dod4 vdm prepotrebni silu, povzbu-
di vés k dalSiemu kroku na ceste zivotom. Cesta, ktorou
sa uberdte pocas svojej zivotnej pute, vSak nie je rovnd:
neprestajne sa klukati, stiipa a kles.

Vsetci potrebujeme modlitbu. Hovorte si, ¢o chcete
— verte tomu i neverte — vzdy budete prechddzat Zivot-
nymi obdobiami, kedy budete potrebovat modlitbu.
Vsetci ju naozaj potrebujeme, hoci niekedy je ndm tak
tazko, aZ sa ndm zd4, Ze sa nedokdZeme ani modli¢. Prive
preto by sme sa vSetci mali modlit jeden za druhého —
lebo niekedy sa jednoducho nevieme pomodlit sami za
seba. Mozno nds zviera privelkd bolest, telesnd ¢i emoc-
nd, a preto nevyslovime modlitbu, ktord tak velmi po-
trebujeme préve v tom obdobi.

Dalsi priaznivy tc¢inok modlitby spociva v tom, Ze nds
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vsetkych nabdda vychutnat si kazdy krok na ceste Zivotom
a zbyto¢ne sa nendhlit. Modlitba ndm pomdha pripome-
nut si, ze mdme zit naplno, tesit sa z kazdého okamihu,
¢i uz dobrého, alebo zlého, pripadne nie az takého dob-
rého alebo nie a7 takého zlého. Clovek pocas celého zivota
akoby stdl na vdhach — akoby jeho stastie viselo na vlds-
ku — akoby sa jeho $tastie nenachddzalo v rovnovéhe.
V priebehu vetkych zivotnych radosti a strasti by sme sa
mali jednostaj te$it z malickosti a prezivat naplno kazdy
okamih, aj ked sa prdve nachddzame v slzavom adoli.

Na toto vetko potrebujeme modlitby. Modlitby na bo-
lest a zranenia, ktoré zazivame. Potrebujeme modlitby ako
pomoc na Zivotnej ceste, aby sme boli schopni citit Stastie
a radost. Pocas modlitby sa nasa dusa, nasa energia spdja
s Bohom, ¢o ndm doddva mier a nédej, silu a odvahu.

Vsetky modlitby v tejto knihe s priamo od Boha,
niekedy v$ak prostrednictvom anjelov. Pri pisani tejto
modlitebnej knihy ma ¢asto sprevddzali archanjeli. Bud
archanjel Michal, alebo niektory iny archanjel a niekedy
aj jeden z anjelov, ktor{ st pritomn{ v mojom Zivote kaz-
dy den. Pravdaze, cely ten ¢as bol so mnou aj moj strizny
anjel.

Modlitba prospeje tym, ktori trpia strachom, tizkos-
tou a depresiou. Vnttorny stav a citové problémy clove-
ka sa odrdzaju aj na jeho telesnej schrdnke. Tak nase telo,
ako aj mysel potrebuji modlitbu — potrebuju spojenie
s dusou, ktoré so sebou prind$a modlitba. Sila modlitby
ndm poméha objavovat toto spojenie, déva ndm silu pre-
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kondvat vSetky psychické a emoc¢né problémy a ako uvi-
dime, moze pomoct aj pri uzdravovani tela.

Je velmi dolezité, aby sa fudia modlili sami za seba.
Ako som v$ak uz spominala, je rovnako dolezité, aby sa
za nich modlili aj druhi — aby mali silu vyrovnat sa s tym,
¢im prechddzaju, a vedeli, ze sa to raz obrati k lepsiemu.
Mnohi [udia mi rozprévali, ako ukrutne trpeli dusevnou
chorobou. Niektori vdzne uvazovali o samovrazde. Jed-
ného diia sa vsak pristihli, ako hovoria k Bohu — odrazu
si uvedomili, Ze sa modlia, a od toho diia mali viac viery
a viac si aj doverovali. Uzreli pred sebou svetlo nddeje.
Modlitba pomaha rozohnat také chmdry, poméha jedin-
covi uvidiet zivot, ktory este md pred sebou.

Ako sa modlit lepsie

Ja sa jednoducho sama od seba zahlbim do modlitby. Hla-
vou mi preleti myslienka a rozbehne sa modlitba. Mnohi
sa ma vsak pytate, ako sa modlit a ako sa modlit lepsie.
Povedzte si, ze budete minttu ticho. Nemusite vyslo-
vit jediné slovko, iba sa venujte vyprizdnovaniu mysle.
Nemyslim si, ze na to potrebujete vyhradené osobitné
miesto. Svet sa velmi zmenil. Ludia st v neustdlom po-
hybe. MézZete sa modlit aj pocas chédze na prechddzke.
Nijaké miesto nie je na modlitbu nevhodné. Na nie-
ktorych miestach je vSak zdvoj medzi tymto a duchovnym
svetom priehladnejsi. Urcité miesta, napriklad kostoly,

posvitné studne, posvitné hdjiky v lesoch, jaskyne ¢i
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vrcholce hoér, sa vyuzivaji ako miesta modlitby uz velmi
dlho. Takéto miesta sa stali svitytiami, miestami tichého
spocinutia, modlitby a meditdcie. Ked na ne prideme,
obvykle si hned v§imneme pokoj a mier, ¢o tam vlddnu.
Vidiinou sd to bezpe¢né miesta. S nasiaknuté ldskou
a duchovnostou [udi, ktorf na nich pobyvali predtym.
Ked sa k takymto miestam blizim, doslova vidim, ako
z nich sédla duchovnost.

Modlitba za posvitné miesta

Mily Boze,

dakujem ti za vSetky posvitné miesta tohto sveta,

za hojnost anjelov, ktori tam prebyvaji,

za mier, nddej, pokoj a liecenie,

ktorymi sii pogehnané.

Datkujem ti, Boze mdj,

za toto miesto, na krorom mézem v modlitbe rogjimat,
obklopit sa tvojou ldskou

a citit posviitnost tejto svityne.

Amen.

Posvitné a svité miesta st nesmierne dolezité pre fudi
akéhokolvek vierovyznania, a dokonca aj pre neveriacich.
Vidy oplyvajt pokojom a vidy sa tam neprestajne mod-
lia miliény anjelowv.

Nezriedka vidim duse drahych zosnulych modlit sa
spolu s ludmi. Vidam aj svitych, ako sa tam chodia mod-
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li. Hoci ndm blizky ¢lovek uz umrel, ludskd dusa Zije
ve¢ne. Dusa neumiera. Je iskierkou BozZieho svetla. Je va-
$ou duchovnou podstatou.

Dusa vésho drahého zosnulého vim stdle poméha zna-
meniami, Sepkd vdm do ucha. Dusu milovaného ¢loveka
zacujete ovela lahsie ako hociktorého anjela. Poctvajte
teda dobre, aby ste zachyrtili, aki pomoc vdm t4 dusa po-
nuka. Ked zacitite jej pritomnost a uvedomite si, ze by
ste mali nieco urobit, urobte to. Podakujte sa dusi milo-
vaného za to, Ze je tu s vami.

Precitend modlitba je nepochybne silnejsia. Musite
mysliet naozaj vézne to, ¢o hovorite, nie iba bezducho
a zo zvyku verklikovat slovd. So srdcom na dlani dat svo-
jej dusi priestor, aby sa prejavila. Navykli sme si nechdvat
si isté veci pre seba, pretoze ludom rdznych vierovyznani
vtlkali do hlavy, %e si nemézu len tak vylievat srdce Bohu.
Sme viak Bozie deti, a tak by sme mali mat moznost zverit
svoje vnidtro Bohu — rovnako ako dieta, tinedZer, ba aj
dospely sa bez vyhrad vyspovedd svojim rodi¢om. Pri
modlitbe si potrebujeme viac otvorit srdce. Toto mi an-
jeli ustavi¢ne prizvukuji. Dajte volny priechod svojim
emdécidm — vylejte si dusu!

Dalsia délezitd vec: mali by ste si naplno uvedomovat,
ze sa modlite a Ze vaSe emdcie, vase volanie po Bohu
pramenti z vds — vyviera z hibky vadej duse a kazdej &ias-
tocky vasho tela. Ked ste si tohto vSetkého vedomi, zrazu
zistite, Ze ste velmi Gprimni.

Pri hlbSom pohrizeni do modlitby zistujete, Ze si me-
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nej uvedomujete okolité prostredie. Mozete mat pocit,
ze ste stravili v modlitbe velmi dlhy ¢as, no potom zistite,
ze trvala iba zopdr sekiind.

To preto, ze ste sa ocitli v duchovnejsom stave. Ked'si to
vSimnete, usmejte sa, vedome to precitte. Pre dnesny svet
je priznaény velky zhon, stdle méme pocit, ze nestthame.

Z Casu na Cas by ste sa mali pocas modlitby zapoci-
vat do toho, ¢o hovorite, a azda aj predtym, ako nieco
vyslovite.

Verim, ze kazdy, ko sa v modlitbe stisi a za¢ne sku-
to¢ne nacuvat, zacuje ,.hlas“ inym spésobom. Mozno ho
zaplavi mier a pokoj alebo zrazu vie, ¢o m4 robit, even-
tudlne v hrani¢nych situdcidch jasne pocuje nejaky hlas.
Naozaj potrebujeme pri modlitbe na¢tvat. Potom mo-
zeme zacut, ako k ndm prehovira hlas milovanej osoby,
nasho strdzneho anjela ¢i nasej vlastnej duse. Dokonca
moézeme zacut aj to, ako sa ndm prihovdra Boh a ked
k tomu dojde, nepochybujeme o tom. Jednoducho to
vieme. Je ndm to jasné.

Vela [udi sa pyta, ako ¢asto a ako dlho sa treba modlit.
Na zadiatok si pocas rusného, aktivitami nabitého dna
doprajte mintitku modlitby nasledovant minttou ticha.
Viem, ze ¢o nevidiet sa za¢nete modlit viac. Ba aj to po-
budnutie v tichu sa samo osebe stane modlitbou, ked sa
naucdite vchddzat do rozjimavého stavu modlitby.

Modlitba osozi vietkym v mnohych ohladoch. Je uzi-
to¢nd pre vase vlastné ja, vasu dusu, ba aj telo. Dusa je
iskrou Bozieho svetla. Malickou iskierkou, ktord ozivuje
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kazdi bunku ndsho tela. Je sti¢astou Boha, Bozieho
srdca, ¢o je vlastne Cistd ldska. Cim viac sa modlite, tym
viac to vplyva na vasu dusu. Modlitba vdm v prvom rade
pomdha uvedomit si dusu a svoje duchovné ja.

Uvedomite si, Ze z vds vyzaruje svetlo ldsky. Ked to za-
¢nete zazivat, prebudia sa vim v tele nové pocity: budete
sa citit fahsi, v kazdom ohlade telesne silnejsi. Vdaka
modlitbe a uzSiemu spojeniu s dusou vés telo nebude uz
natolko tazit ako predtym.

Mobzete sa naucit vaimat, ako vasa dusa vystupuje do
popredia. Ked pocitite, ze vasa dusa ¢o len troska vystad-
pila do popredia, potesi vis to. Usmejete sa. Mozno vdm
to pripadd len ako sekunda, je to v$ak dlhsie. Vsetko od-
razu zmizne. Telo sa stéva [ahsim, bolesti ustupuji. Moz-
no pred sebou zbaddte svoju dusu, a prave vtedy, ked va-
$a dusa vystipi do popredia, zadina sa proces splyvania.

Splyvanim tela a duse sa za¢inate oslobodzovat. Ste si
vedomi toho, ze vase telo moze kedykolvek ochoriet.
Viete, ze moézete dostat kdejaké choroby. Je vim jasné,
Ze vase telo zostarne, no vdaka modlitbdm je teraz kazdy
krok, ktory urobite, akysi iny. Pocitujete silu samotného
zivota. Citite jeho podstatu. Objavujete, aké tzasné je
byt nazive, lebo teraz umoznite o¢iam svojej duse divat
sa cez fyzicky zrak a uvidiet vSetku td nddheru Zivota,
ktord véds obklopuje.

Toto vSetko mdte na dosah vdaka sile modlitby. Mod-
litba sa dotyka priamo duse. Ked vdm telo ochorie, no

dusa vie, Ze méte vyzdraviet a este tu pobudnut vela ro-
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kov, zacujete svoj vnuatorny hlas, ktory vychddza z vasej
duse, z vdsho duchovného ja: ,Dovol mi posilnit tvoju
vieru.“ Presvedcenie ziskané modlitbou vdm dodd silu
bojovat s chorobami, ktoré vim napddaju telo.

Snazte sa modlit s ¢istym srdcom. S ¢istym srdcom,
myslou a dusou sa fahko modli. Cim viac sa takto mod-
lite, tym volnejsie prebicha splyvanie duse a tela.

Spominam si, ako ma anjel Amen udil modlit sa, ked
som bola malé dievcatko. Povedal mi: ,Musis sa modlit
bez zla v srdci. Zbav sa reakcii na ludi, kori ti ublizuji.“
Stéle opakujem, Ze by ste mali brat veci menej osobne.
Kedykolvek vés daco urazi, povedzte si, ze je to v poriad-
ku, ze tych Iudi mdte radi. Je jedno, ¢i ide o malickost,
alebo o velkd vec, v kazdom pripade sa rozhodnite, ze
toho ¢loveka nebudete nendvidiet. Namiesto toho si daj-
te predsavzatie, ze ho skusite mat radi. Mdm na mysli
mat ho radi v rozjimavej modlitbe, ¢o je zdroven pokus
mat ho radi vo svityni vasho srdca.

»Lorna, nevedia to ind¢,“ vravi mi anjel Amen. Rozu-
miem jeho slovdm, no neviem ich celkom dobre vysvetlit.

Modliaci ¢lovek sa rozjasni. Neviem, ako to vysvetlit.
Ako keby umoznil svojej dusi vystipit do popredia, takze
z neho jasnejsie ziari svetlo.

Napokon sa zmeni aj [udské telo. Ked umoznime
splyvanie tela a duse, nezostarneme ani neochorieme.
Modlitba pomdha, aby sa to stalo skor. Je ako $ntra spd-
jajtca telo a dusu. Je na nds, ako skoro ten deri nastane.

Niekedy objavime silu modlitby, ked ochorieme — my
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alebo ¢len nasej rodiny. Modlime sa a prosime s ¢istym
srdcom, mysfou a dusou, aby ndm Boh dal viac ¢asu.
Hovorime Bohu: ,,Chcem, aby sa mu/jej polepsilo, po-
kial je to eSte mozné.“ Modlite sa a vasi pribuzni sa modlia
s vami. Nezriedka préve v tom case si ¢lovek zacne uve-
domovat svoju dusu. Nemali by sme vsak ¢akat az dovte-
dy, kym ndm ochorie telo, aby sme si kone¢ne uvedomili
svoju dusu a silu modlitby.

Modlitba je mocn4 sila pdsobiaca vo svete. Neprestaj-
ne opakujem ludom, ze modlitba aj hory prendsa. To
preto, ze zésluhou nasej duse — toho malého BozZieho sve-
tielka, tej Bozej ¢iastocky, tej vSemocnej sily — zjednocu-
jeme sa v modlitbe. Vtedy dokdzeme aj hory prendsat.
Mobzeme z tohto sveta urobit maly raj, zdblesk neba.

Modlitba pomédha ndm vietkym a pomdha celému
svetu. Vsetci sme navzdjom prepojeni a napojeni na vset-
ko, ¢o existuje. Ked zomrieme, v$etko to jasne uvidime.
Dovtedy by sme sa vsak mali ¢oraz hlbsie vndrat do mod-
litby, aby sme si ¢oraz viac uvedomovali a precitili, ze
vetko so vSetkym stvisi.

Nie vzdy vieme, ¢o je pre nds alebo pre svet najlepsie,
Boh to vsak vie. Ked sa modlime, moZno nedokdzeme
prendsat skutoéné hory, ale menime seba a svet na horu
dobra.

Ano, vy ludia tohto sveta, vietkych ndbozenstiev a vie-
rovyznani, sa mite viac modlit. Modlitba je modlitba. Je
tGplne jedno, aké ndbozenstvo vyzndvate alebo i sa vobec
hldsite k nejakému ndbozZenstvu ¢i vierovyznaniu, preto-
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ze nikto z nds sa nikdy nemodli sdm. V45 strdzny anjel sa
vzdy modli s vami a rovnako aj anjeli modlitby. Umoc-
nuju vasu modlitbu — a spolu s nimi aj mnohi dalsi an-
jeli, ktorf st vdim v tom ¢ase nablizku. Pripoja sa k vasej
modlitbe. Aj mnohi nezamestnani anjeli, ktori ndhodou
prechddzaju okolo, sa s vami radi pomodlia. Vtedy aspon
maju nieco na prici. Ked idete po ulici a zrazu vés pre-
padnt obavy ¢i nejakd starost, krdtko sa pomodlite. Nase
modlitby st vzdy vypoluté. Nase modlitby ndm prind-
$aju nddej. Modlitba ndm pomaha uverit, Ze nemozné

sa stdva moznym.

Modlitba anjelov uzdravenia,
ktort od Boha prendsa Michal, jeho archanjel

Zosli svojich anjelov uzdravenia,

svoju nebeskii hostiu,

na mna a na mojich milovanych.

Dovol'mi pocitit na sebe hic tvojich anjelov uzdravenia,
svetlo tvojej uzdravujiicej ruky.

Odddm sa tvojmu lieceniu,

nech mi ho Boh nadeli hocijakjm spésobom.

Amen.

Stéle spominam, ako archanjel Michal stdl pred mo-
jou postelou a nahlas ¢ital tito modlitbu zo zvitku s Bo-
zim slovom. Zaprisahdval ma, aby som nikomu nedovo-

lila zmenit tieto slovd, kedZe st to Bozie slova. Archanjel
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Michal mi td modlitbu odovzdal a ja som ju mala zves-
tovat svetu, dat vim vSetkym prilezitost pouzivat ju
bez ohladu na vasu ndbozensku prislusnost ¢i presved-
Cenie.

Je to modlitba o svetle Bozej uzdravujuicej ruky. Pri jej
odriekani prijimame svetlo uzdravenia rovno od Boha —
dotyka sa nds Bozia ruka a on nds obklopi svojimi anjel-
mi uzdravenia, ktori nds utesuju.

Boh ndm déva vediet, Ze zosiela svoju modlitbu pria-
mo z nebies prostrednictvom archanjela Michala, naj-
mocnejSicho anjela spomedzi vSetkych. Je to velmi Gcin-
nd modlitba. Vyzyva nds, aby sme vzdy mali na pamiti,
ze liecenie treba nechat prebehnit spdsobom, akym ho
nadelil Boh.

Ked sa rukopis knihy Anjeli v mojich vlasoch dostal do
vydavatelstva, mysleli si tam, Ze , Modlitba Bozich anje-
lov uzdravenia, ktorti od Boha prindsa Michal, Bozi ar-
chanjel® nie je spravne zostylizovand a chceli ju zmenit.
Archanjel Michal mi v$ak hiadol do ucha: ,Lorna, ne-
smies im dovolit pomenit tie slovd, lebo st to slovd Bo-
7ie, a nie ludské.”

A tak som povedala svojmu vydavatelovi Markovi, ze
nesmu zmenit slovd tej modlitby. Musia zostat presne ta-
ké, aké si. Vysvetlila som Markovi preco a on z celého
srdca suhlasil.

Dakujem Bohu a vSetkym anjelom v tejto miestnosti,
ktori ma momentalne sprevddzaju pri pisani. Zvitok, ¢o

archanjel Michal drzi v rukdch, je dlhodizny. Je plny
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modlitieb uréenych do tejto knihy. Dakujem Bohu za
to, ze mi odovzddva vietky tieto prenddherné modlitby,
a archanjelovi Michalovi za to, Ze ma usmernuje, ako ich
mdm sformulovat. St pisané zo srdca, prostym slovami,
akoby sa rinuli z Gst ¢loveka, ktory ich najviac potrebuje.
St urdéené mne aj vim. Kazdému bez ohladu na nibo-
zensku prislusnost. Dokonca aj ked neverite v Boha ¢i

anjelov, tieto modlitby st pre vés.

Druhy anjelov

Modlime sa k Bohu. Nemodlime sa k anjelom. Mézeme
vsak, a aj by sme mali, Ziadat anjelov o pomoc veobecne
aj konkrétne pri modleni. OpiSem vdm anjelov, ktorych
pomoci sa budeme dovoldvat pri modleni podla tejto
knihy. Anjeli uzdravenia st vysoki a elegantni. Celi zia-
ria. Bldia jasnym svetlom. Od hlavy po pity st odeti do
richa jemnuckého ako hodvdb. Majti velmi $tihle ruky.
Svetlo pradi v lucoch z kazdej ich anjelskej ¢iastocky.

Anjelov uzdravenia zvycajne vidam v skupinkdch po
piatich. Vzdy sa drzia pospolu a stdle sa modlia. Slabucko
sa v nich ¢reajii ludské obrysy. Ked ich vidim pri liecen,
vystieraji nad tou osobou ruky. Je fantastické pozorovat,
ako svetelné lice prichddzajice z neba, od Boha, preni-
kaju telom anjelov uzdravenia a vyzarujd im z riak. Trvd
to len kritky okamih a potom ich uz niet.

Kazdy archanjel posobi impozantne — hned pritiahne
pozornost. Je to skritka vyznamnd sila. Jedného vidm opi-
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$em — archanjela Michala. Ked sa zjavi v plnej pardde,
m4 na hlave zlatd korunu. Bielo-zlaté richo md prepa-
sané zlatym opaskom s ¢iernou prackou. Odev mu vzdy
volne veje a siaha len po kolend. Archaniel nesie mohut-
ny Stit, ktory odrdza ziarivé zlaté a strieborné svetlo,
a md aj me¢. Ob¢as ich vztyci dohora, a vtedy sa zaligoct
ako slnec¢né svetlo. Je vela dalsich archanjelov, ktorych
som vylicila vo svojich inych knihdch, vritane archanje-
lov Gabriela a Rafaela.

Na celom svete v$ak nieto anjela, ako je vas strdzny an-
jel. Nemd ani muzskd, ani zenskti podobu, no niekedy vo
vés vyvold pocit, Ze je muzom ¢i zenou. V4$ strdzny anjel
vnutri naberd ludskd podobu. Je prendramne krésny a vel-
mi tazko opisatelny. Moze byt odety do roznych farieb.
Inokedy strdzni anjeli maji na sebe skvostnd sietovinu,
pripadne st obleceni v $tyle, aky nevidat na tomto svete.

Vs strdzny anjel je vynimoény. Strdzni anjeli priam
prekypuju svetlom, a predsa opisat kazdi ich malu jed-
notlivost by trvalo veky. Preto opiSem iba jednu strdnku
strdznych anjelov — ich o¢i. St ako hviezdy na oblohe,
plné svetla, no je to svetlo ldsky.

Pri vynimoc¢nych prilezitostiach strdzny anjel moze
ozvl4stnit svoje oci farebnym nddychom, no je to velmi
zriedkavé. VicSinu casu o ich ocliach neviem povedat
ni¢ iné, len ze st ako hviezdy na oblohe. Také jasné
a ziarivé. Doslova vidite, ako k vdm z o&i strdZzneho an-
jela prudi ldska.

Vas strizny anjel sa nikdy nemdze stat strdznym anje-
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lom niekoho iného. M4 o¢i iba pre vis. Ste prefiho vzdy
prvoradi. Miluje vds bezpodmienecne. Ste jedine¢ni a ndd-
herni a v o¢iach vasho strdzneho anjela sa vAm na tomto
svete nik nevyrovnd.

V mnohych modlitbich v tejto knihe sa spomina
strdzny anjel. Ak pozndte meno svojho strizneho anjela,
pokojne ho do modlitby dosadte. Dite tym svojim mod-
litbdm osobnejsi nddych.

Mbzete sa modlit aj za nezamestnanych anjelov — aby
ndm pomadhali s réznymi drobnostami v Zivote. Ked ci-
time, Ze potrebujeme v Zivote pomocni ruku, st vyslo-
vene ochotni poméct. Nezamestnanych anjelov vidam
od detstva, ako padaju z neba. St to velkolepi anjeli. Pri
pade st zamotani do kridel, a ked sa bliZia k zemi, za¢nt
ich pomalicky otvérat. Rovnako ako vietci ostatni anjeli
nohami sa nikdy nedotykaju zeme. Vyzaruju svetlo a vo
svojom vnutri naberaji nddhernt fudskd podobu.

Je velmi prospesné ziadat o pomoc anjelov prirody.
Mbzete sa k nim modlit kdekolvek, najmi ked vidite, ze
priroda je ohrozend alebo na to jednoducho pomyslite.
Oni sice uz aj tak poméhaju, no ked ich ziadame o po-
moc, doddvame im este vicsiu silu. Zdroven im ddvame
povolenie, aby na nés viac ndstojili, pretoze aj my sme
v ur¢itom zmysle strdznymi anjelmi prirody. Mali by sme
sa o prirodu starat a chrdnit ju.

Je vela anjelov prirody. Neprestajne ich vidam, ako sa
staraju o trpiace zvieratd a apeluji na nés, aby sme aj my
podali pomocnt ruku. St taki ldskyplni a starostlivi! Sem
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i tam otvoria kridla a objimu nimi umierajice zviera.
Viem, ze ho tym zbavia bolesti.

Anjel vod m4 vzdy Zensky vyzor. Je prekrdsny — ako
farby ddhy trblietajicej sa na vodnej hladine. Je plavny
a elegantny — pohybuje sa [ahuc¢ko ako vlnky. Je steles-
nenim véetkého vodstva na nasej planéte.

Anjel stromov je dal$i nddherny anjel. Tento jeden
predstavitel mnohotvérnej riSe anjelov prirody sa nachd-
dza v kazdom strome — bez ohladu na druh. Je taky mily!
Hrd véetkymi jantdrovozelenymi farbami stromov. Pohy-
buje sa v rytme kondrov. Vidam ho len pri zriedkavych
prilezitostiach. (Kazdy zivo¢i$ny druh m4 svojho strazne-
ho anjela, no je len jeden anjel pre vSetky druhy drevin.)

Cim viac sa modlite, tym viac sa otvérate. Ked zdjdete
na duchovné miesto v lese, pri jazere, na mori, viacej si
uvedomujete vietkych tych anjelov vokol seba, vietky du-
chovné bytosti a svitych z minulosti, ktor{ sa ¢inili, len
aby priroda prekvitala. Zacinate si viacej uvedomovat ur-
Cité veci. Zacinate vediet. Pozriete na strom a mozno ne-
vidite anjela stromov, no vidite, aky je ten strom prekrds-
ny. Za¢nete sa modlit, aby zostal taky vzneseny naveky.

Anjeli-uditelia vzdy drzia nieco, ¢o symbolizuje uce-
nie. Zvyc¢ajne to byva nejaky predmet, ktory je dolezity
pre to, ¢o vyucuju, alebo aj kniha ¢i ceruzka. Obcas anjel
piSe na tabulu. Anjeli-ucitelia majd ucitelské maniere,
no prejavuju ich velmi umiernene a s ldskou. Anjeli-udi-
telia celi ziaria, vlastne odrdzaju svetlo. Niekedy ich odev
akoby sa zlahka hybal vo vetre — aj ked Ziaden neveje.
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